
Nagato长
门观光指南

奏响日本心灵之曲《温馨》之城

山口县长门市

向您介绍长门市推出的景点及其魅力所在 !
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波之桥立

鲸鱼资料馆

该资料馆保存并展示着当时青
海岛通街所进行的古式捕鲸的
相关资料。与鲸鱼共同生存的
渔夫的照片、古式捕鲸的道
具、唱鲸鱼歌谣时使用的太鼓
等珍贵的材料，令人感受到人
们与鲸鱼之间的深情厚意。
捕鲸组织对于鲸鱼抱有一种特殊的感情，在资料馆的旁
边，保留了埋葬鲸鱼胎儿的“鲸鱼墓”。

在坐落于本洲的最西北端、山口县的西北部的长门市，您可欣

赏到被指定为北长门海岸国定公园的美丽的日本海风景，还可

在被誉为长门温泉乡五名汤的五处温泉地，悠闲地浸泡温泉，

消除旅途的疲劳。

在这座“奏响日本心灵之曲《温馨》之城－－长门”，旅客则

是主角，您可在置身于海洋、乡村、温泉及体验美食和人文等

过程中，亲身感受这份“温馨”。

長門市文化施設

童谣诗人金子美铃，
去世时年仅26岁，她
为我们留下了512首
诗。纪念馆中，除了
展示其诗集和书籍
外，还通俗易懂地介绍了其人生轨迹。纪念馆重现了当时美铃家所经营的书店以及她
生长的房屋。

以“西伯利亚系列”
等为代表作的油画家
香月泰男，为近代日
本西洋画界留下了伟
大的足迹。香月泰男
美术馆收藏并展示着由香月家珍藏的油彩、素描等。

通过遗留文物与资
料，为您介绍在幕府
末期动荡的政治形势
下，作为引领长州藩
藩政改革的中心人
物，展示了非凡的领导者才能的乡土先贤村田清风与周布政之助二人的功绩与品德。

长门

长门市文化设施

元乃隅稻成神社

东后畑棚田 千畳敷

青海岛

角　岛

秋芳洞 秋吉台

松下村塾

温泉凡例

国道 县道

な
がと
奏响日本心灵之曲《温馨》之城

金子美铃
纪念馆

香月泰男
美术馆 鲸鱼资料馆

鲸鱼墓

村田清风纪念馆
三隅山庄



为您推荐！观光景点

青海岛
青海岛周围约40公里，是由大自然鬼斧神工地塑造成的

洞门、悬崖峭壁、石柱等无数个奇岩怪石结为一体的名

胜地。在此不仅可以乘坐观光游览船巡绕青海岛一周，

还可以沿着人行道散步。此外在岛内还设有海水浴场及

露营地。

东后畑棚田

杨贵妃之里

千畳敷

大宁寺

梯田通常是开垦在山间地带的，但该地区半岛部分的丘陵地因直逼海岸

线，日本海可尽收眼底。因此，这里便成了能够同时拍摄到梯田、大海

(渔火)以及夕阳的地方，当然也是摄影家争相取景的人气拍摄景点。在日

本农业部1999年发表的《日本梯田百选》中,东后畑地区的梯田是入选

梯田之一。

曹洞宗首屈一指的著名古刹，也是众所

皆知的在室町时代以西国霸主之名在山

口地区繁盛一时的大内氏的临终之地。

跨越大宁寺川的磐石桥建于江户时代前

期，是山口县三大奇桥之一。作为春季

赏樱花、秋季赏红叶的著名景点，吸引

着众多的观光游客。

传说世界三大美女之一杨贵

妃流落到唐渡口这个地方,

不久便死去，所以村里人将

其厚葬于二尊院。相传“杨

贵妃之里”园内的五轮塔就

是杨贵妃之墓。

青海岛周边被指定为北长门海岸国定公

园，由于其景色十分美丽，作为日本有名

的潜水区景点吸引了日本全国的潜水者

汇集到这里。海滩上，潜水商店、洗手

间、住宿设施等非常完善，您可放心地在

这里舒适地游玩。

大内义隆的小儿子男

扮女装藏匿于山中，不

幸被捉，惨遭杀害。悲伤

的乡里人建起祠社来祭典其

亡灵，这便是麻罗观音的由来。至

今仍有许多为了祈求子孙满堂，祈

祷健康的参拜者前来参拜。

当您站在标高333米高的辽阔的草原上,放眼眺望漂浮于日本

海面上的岛屿时,一望无际的海洋与天空形成了360度的广阔

视野。在夏日的夜晚，您可眺望漂浮在日本海的点点渔火，

饱享这浪漫的大自然。

麻罗观音

水肺潜水

元乃隅稻成神社
根据白狐的启示，1955年从岛根县津和野町太鼓谷稻

成神社分灵请神而成立的神社。以广阔的日本海为背景

连绵不断的123座红色鸟居令人印象非常深刻。高台上

的大鸟居上部高约5ｍ的位置设有香油钱箱，相传如果

能投入到香油钱箱里，心愿就会实现。2015年３月，

入选了美国CNN“日本31处最美地点”。



Hot Spring长门温泉乡长门温泉乡五名汤五名汤
山口县长门市拥有长门汤本温泉、俵山温泉、汤免温泉、

黄波户温泉、油谷湾温泉五处温泉地，人们亲切地称其

为“长门温泉乡五名汤”。

油谷湾温泉 汤免温泉

黄波户温泉

长门汤本温泉

俵山温泉

5 黄波户温泉
从露天温泉可眺望北长门海岸国定公园的深川湾之美丽

景色。

碱性单纯温泉 
无色透明、微带硫磺味

神经痛、肌肉酸痛、关节疼痛等

温泉水含有硫磺成分，泡汤后有“滑
润之感”。

与天空和海洋和绿色间的对话相遇的城市

1

3

4 5

2

泉质

功效

特色

4 汤免温泉
在这个温泉边曾经发现受伤的兔子在涌水处治疗伤口。

据说对外伤、皮肤病很有效果。

碱性单纯温泉
无色透明、无臭无味

美肤、神经痛、肌肉酸痛、关节疼痛、
皮肤病等

自古以来，被冠以美肌之汤而广受欢
迎。

了解他人，关爱他人 孕育了艺术与文化的城市 泉质

功效

特色

3 油谷湾温泉
从地处高地的温泉眺望油谷湾，您会发现它每天都变换

出不同的表情。只要您望着那在朝阳和夕阳辉映下的翠

绿小岛的不同景观，就会忘记日积月累的疲惫不堪。

碱性单纯温泉  
无色透明、无臭无味

神经痛、肌肉酸痛、关节疼痛、
消除疲劳等

令您尽享肌肤深度保湿的“光润感”
和“粘滑感”的泡汤乐趣。

令人陶醉的美丽风景，充满浪漫风情的杨贵妃之里
泉质

功效

特色

1

2

长门汤本温泉

俵山温泉

长门汤本温泉是在距今大约600年前发现的温泉。在流经温泉街中央的音信川的

两岸，林立着充满情趣的温泉旅馆，飘荡着浓厚的温泉小镇的古朴风情。还有那

散发出怀旧气氛的公共浴场“恩汤”，慰抚着前来泡汤的人们的心灵。

俵山温泉自古以来以疗养效果极佳的汤治场而闻

名，在温泉街木造旅馆林立，散发着一如既往的风

情。因大部分的旅馆内都没有浴池设备，所以可看

见住宿旅客穿着浴衣，踩着木屐嘎达嘎达地前往公

共浴场的情景。

碱性单纯温泉    无色透明、无味、微带硫化氢味

神经痛、肌肉酸痛、关节疼痛、消除疲劳、促进健康等

粘滑柔润，浴后肌肤光滑细腻。

碱性单纯温泉  无色透明、微带硫磺味

风湿、神经痛、肌肉酸痛、关节疼痛、消除疲劳、促进健康等

粘滑柔润、光泽柔软，感触绝妙至极。

悠闲之汤 心之乡   可闻潺潺流水声的音信川 汤之里

嘎达嘎达木屐声响的千余年传统汤之乡

泉质

泉质

功效

功效

特色

特色

汤本温泉有两处脚部温泉，即足汤。可以消除散步

后足部的疲劳。

足 汤



山口宇部机场

山口

日 本

广岛
福冈

冈山 大阪

东京

下关

鹿儿岛

交通指南

山口宇部机场

宇部新川站

宇部站

厚狭站

长门市站

宇部市营
大巴 15分钟

宇部线
10分钟

山阳本线
10分钟

美祢线
60分钟

新山口站

厚狭站

长门市站

美祢线
60分钟

山阳本线
34分钟

下关站

长门市站

山阴本线
120分钟

乘坐JR（在来线）前来时

● 长门市观光课　 　　　　　　　　　 山口县长门市东深川1339-2 　TEL0837-23-1137
●（一般社团法人）长门市观光会议协会　 山口县长门市东深川1324-1 　TEL0837-22-8404

新干线［37分钟］

新干线［30分钟］

新干线［２小时］
山口县（新山口）

飞机［1小时30分钟］

新干线［4小时30分钟］

山口宇部机场

山口县（新山口）

山口县（厚狭）

山口县（新山口）

大阪

东京

广岛

新干线［48分钟］
山口县（新山口）

福冈
（博多）

咨　询

角岛大桥
在离岛上所架大桥中，作为免费通过

的一般道路，角岛大桥的长度在日本

首屈一指（1780m）。

秋芳洞是日本首屈一指的大钟乳洞，

在秋吉台南侧的山麓上，已被指定为日

本国家天然纪念物。

2015年，松下村塾、萩城下町等5项资

产被列为世界遗产。

附近的观光地

秋芳洞
秋吉台诞生于远古的远海中，当时是一

座珊瑚礁。之后过了大约3亿5千万年，

成了一个落水洞、钟乳洞发达的石灰岩

台地，喀斯特台地。

秋吉台 世界遗产

萩的产业遗产群

Food

距离长门45分钟，距离油谷湾温泉15分钟 距离长门45分钟 距离长门45分钟 距离长门30分钟、距离汤免温泉20分钟

食 提供 油谷湾温泉酒店杨贵馆

用“炭烧”的独特制法制作而成的仙
崎蒲鉾远近驰名。口味细腻至极、口
感恰到好处，是其最大特征。市内，设
有可以自由参观蒲鉾鱼板从成形到包
装的生产工序的工厂。

蒲 鉾

长门市以烤鸡肉串店铺数量居日本首位。长门
烤鸡肉串的吃法与其他地方最大的区别就在于
大蒜粉。这里的烤鸡肉串店内一定会放有大蒜
粉、一味和七味辣椒粉。客人可根据个人的喜
好选择或加减调味料。这就是长门的特色
吃法。

烤鸡肉串

可品尝使用长门精选食材制作的怀石料理，
体验日本特有的饮食文化。

怀石料理

长门市仙崎市场是日本屈指可数的盛产剑先
乌贼的地方。主要的捕获方法是使用假饵来
钓捕乌贼，因为这样乌贼不会被伤害,使其鲜
度得以保持，所以仙崎市场所捕获的新鲜剑先
乌贼被冠以“仙崎乌贼”品牌并获得极高的
评价。

仙崎乌贼


