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門觀光指南

奏響日本心靈之曲《溫馨》之城

山口縣長門市

向您介紹長門市的推薦景點及魅力所在！



●

●

●

●

●

戶河內IC

吉和IC

六日市IC

鹿野IC德地IC

山口
JCT

小郡
JCT

小郡IC

美禰西IC小月IC

下關IC

門司港IC

門司IC

下關JCT

埴生IC

小野田IC

宇部IC
宇部JCT

山口南IC

防府西IC

防府東IC

德山東IC
德山西IC 玖珂IC

熊毛IC

岩國IC

大竹IC

廿日市IC

大野IC

JR山陽新幹線

美禰IC
美禰東
JCT 山口IC

十文字IC
秋吉台IC

大田IC

繪堂IC

小郡萩道路

明石IC

萩IC

三隅IC

明石IC

三隅IC

中國自動車道

山陽自動車道

山陰道

9

191

191

191

191

山口宇部機場

岩國錦帶橋機場

188

437

437

434

187

315

376

489

262

435

490316

491

435
262

190

315

488

9

9

9

2

2

萩・石見機場

13
13

17

11

長門市長門市
萩市

下關市 山口市
美禰市

島根縣

廣島縣

福岡縣

下松市

阿武町

山口縣

江崎

須佐

益田

奈古

東萩

萩

下關

新下關

新山口

德山

新岩國

岩國

柳井

山口

長門峽

JR山
口線

德佐

津和野

阿川

瀧部

川棚溫泉

長門市

板持

仙崎

於福

門司港

新南陽

防府

下松

光

小野田

宇部新川

草江

常盤

宇部

厚狹
小月

長府

JR山陽本線

JR山陰本線

J
R
美
禰
線

秋吉台
自然動物公園

秋吉台

別府弁天池

錦帶橋

白牆街景

秋芳洞

瑠璃光寺五重塔
（國寶）

防府天滿宮

角島大橋
角島

公路休息站
北浦街道豐北

青海島
萩城跡

太皷谷稻成神社

宮島

●

●

●

公路休息站
螢街道西之市

●

●

●
●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

常盤公園

長府毛利邸

唐戶市場

市立下關水族館

「海響館」

海峽夢之塔

門司港懷舊地區

赤間神宮

關門人道隧道
●

●

316

●

　　●

　
●

●

　　　　 ●

 
● 　

●

●

356

286

281

357 66

66

34

34

283

287

268

280

268

36

●

38

28

●
56

●

油谷灣溫泉

●

伊上海濱公園
汽車露營地

立石觀音

元乃隅稻成神社
龍宮潮吹

●●

 ●

大寧寺

湯免溫泉

 ●

●

●
●

●

●

●

赤崎神社
樂棧敷

青海島

藍色鄉村俱樂部

● 

●

伊上

仙崎

人丸

板持

長門古市

黃波戶

長門三隅

黄波戶溫泉

野波賴釣魚台

長門湯本溫泉

俵山溫泉

●

松島露營地

海鮮村北長門

青海島露營村

金子美鈴紀念館

青海島商店

●

大濱海水浴場 二位之濱
海水浴場

青海島海水浴場

只之濱
海水浴場

Ｊ
Ｒ
美
禰
線

JR
山陰

本線

山陰道
「
萩・

三
隅
道路

」

北長門海岸國定公園

油 谷 灣 深 川 灣

仙 崎 灣

日　本　海

飯井

　　　　　　 ●長門湯本

491

●

●

●

●

●

●

村田清風
紀念館

青海島觀光船乘船處

香月泰男美術館

●

●

●

●

●

長　門　市

長門市 萩  市

下關市

向津具

油谷島

千疊敷

里山驛站俵山

俵山石楠花園

能滿寺

麻羅觀音

七重川河川公園

一位之岳

花尾山

川尻岬

東後田
棚田

高山汽車露營地

伊上海濱公園YY海灘350

●

松島海岸

鯨魚墓

荻燒深川窯

楊貴妃之里

俵島

妙見山
展望公園

澀木

波之橋立

鯨魚資料館

な
がと

　在本洲最西北端 ── 山口縣西北部的長門市，您可欣賞到已

指定為北長門海岸國定公園的優美日本海風景，還可在被譽為

長門溫泉鄉五名湯的五處溫泉地，悠閒地享受溫泉之樂，消除

旅途中的疲勞。

　在這座「奏響日本心靈之曲《溫馨》之城‧長門」，旅客就

是主角，您可在海洋、鄉村、溫泉、美食、人文等相關的各種

場合中，親身感受這份『溫馨』。

長門市文化施設
金子美鈴
紀念館
童謠詩人金子美鈴去
世時年僅26歲，她為
我們留下了5 1 2首
詩。紀念館中，除了
展示其詩集和書籍之
外，亦淺顯易懂地介紹了她的人生軌跡，並重現了當時美鈴家所經營的書店以及在她
生長的房屋。

香月泰男
美術館 鯨魚資料館

鯨魚墓
以「西伯利亞‧系
列」等為代表作的油
畫家香月泰男，為近
代日本西洋畫界留下
了偉大的足跡。香月
泰男美術館收藏展示著由香月家珍藏的油彩、素描等藝術品。

青海島自古以來盛行捕鯨。該
資料館保存並展示當時青海島
通所進行的古式捕鯨相關資
料。與鯨魚共同生存的漁夫照
片、古式捕鯨的道具、以及唱
鯨魚歌謠時使用的太鼓等珍貴的資料，令人感受到人們
對鯨魚的深厚情意。
漁夫們對於鯨魚懷有一種特殊的感情，在資料館附近留
有「鯨魚墓」，這是當時的漁夫將鯨魚的胎兒安葬於該墓。

村田清風紀念館
三隅山莊
透過遺留文物與資
料，為您介紹具有非
凡領導才能的鄉土先
賢村田清風與周布政
之助二人，在幕府末
期動亂的政治形勢下，以引領長州藩藩政改革中心人物的身分所帶來的功績與品德。

奏響日本心靈之曲《溫馨》之城 長 門

長門市文化設施

元乃隅稻成神社

東後田棚田 千疊敷

青海島

角　島

秋芳洞 秋吉台

松下村塾

溫泉記號說明
國道 縣道



推薦的觀光景點

青海島
青海島周長約40公里，這裡是以無數個奇岩怪石結為一

體的觀光勝地，有大自然鬼斧神工、渾然天成的洞門和

懸崖峭壁、石柱等等。在這裡不僅可以乘坐觀光遊覽船

巡遊青海島一周，還能沿著鋪設的人行道散步。此外，

島上也設有海水浴場及露營地。

東後田棚田

楊貴妃之里

千疊敷

大寧寺

梯田通常是在山間地帶開墾而成，但該地區半島部分的丘陵地區直逼海

岸線，可將日本海盡收眼底，因此這裡便成為能夠同時拍攝到梯田、大

海（漁火）以及夕陽的景點，當然也是攝影家爭相取景的熱門拍攝地

點。入選為日本農業部1999年發表的《日本梯田百選》之一。

曹洞宗首屈一指的著名古剎，同時也

是室町時代以西國霸主之名，在山口

地區繁盛一時的大內氏臨終之地。跨

越大寧寺川的磐石橋建於江戶時代前

期，是山口縣三大奇橋之一。此處是

春季賞櫻花、秋季賞楓紅的著名景

點，吸引許多觀光遊客造訪。

世界三大美女之一的楊貴

妃，傳說她乘舟漂流至向津

半島的唐渡口，不久後便死

去，於是村民們將她厚葬於

二尊院。亦有傳說指出，

「楊貴妃之里」園內的五輪

塔就是楊貴妃之墓。

青海島周邊已被指定為北長門海岸國定

公園，景色優美，同時這裡也是日本知

名的潛水勝地，吸引全國各地的潛水客

造訪此處。海灘上設有潛水商店與廁

所、住宿設施等，設備相當齊全，可以

安心在此度假。

大內義隆的么子男扮

女裝藏匿於山中，不幸

被捉後遭到殺害。悲傷的

村民們建立祠社來祭悼他的

亡靈，這便是麻羅觀音的起源。

如今仍有許多祈求子孫滿堂與健

康的民眾前來此處參拜。

標高333m的高地上有遼闊的草原。眼前可以欣賞浮在日本海

面上的群島，以及看似沒有盡頭的廣闊大海與天空，呈現360

度的壯觀美景。夏天的夜裡，可在此眺望日本海面上的漁

火，感受浪漫的景致。

麻羅觀音

潛水

元乃隅稻成神社
在白狐的諭示之下，1955年自島根縣津和野町太皷谷稻

成神社請調神明分靈而來的神社。以廣大的日本海為背

景，連綿不絕的123座紅色鳥居，令人印象深刻。高地

大鳥居上方高度約5m之處設置了香錢箱，據說如果能

夠將錢幣投進去，心願就能實現。2015年3月，入選為

美國CNN電視台「日本最美的31處景點」。



Hot Spring長門溫泉鄉長門溫泉鄉五名湯五名湯
山口縣長門市擁有五處溫泉，稱為「長門溫泉鄉五名

湯」，分別是長門湯本溫泉、俵山溫泉、湯免溫泉、黃波戶

溫泉、油谷灣溫泉，廣受大眾歡迎。

油谷灣溫泉 湯免溫泉

黄波戶溫泉

長門湯本溫泉

俵山溫泉

5 黄波戶溫泉
從露天溫泉可眺望北長門海岸國定公園深川灣的絕美

景色。

鹼性單純溫泉
無色透明、微帶硫磺味

神經痛、肌肉酸痛、關節疼痛等

溫泉水含有硫磺成分，泡湯後有「滑
潤之感」。

與天空、海洋和綠意的對話相遇的城市

1

3

4 5

2

泉質

功效

特色

4 湯免溫泉
傳說中有受傷的兔子在湧水處治療傷口，因此而發現的

溫泉。據說對於傷口和皮膚病具有療效。

鹼性單純溫泉
無色透明、無臭無味

美膚、神經痛、肌肉酸痛、關節疼痛、
皮膚病等

自古以來，被稱為美肌之湯而廣受
歡迎。

瞭解他人、關愛他人 孕育出藝術文化的城市 泉質

功效

特色

3 油谷灣溫泉
從高地的溫泉眺望油谷灣，可發現每天能欣賞到不同的

景致。望著那在朝陽和夕陽輝映下的翠綠小島景觀，令

人忘卻日積月累的疲憊。

鹼性單純溫泉
無色透明、微帶硫磺味

神經痛、肌肉酸痛、關節疼痛、
消除疲勞等

令您盡享肌膚深度保溼「光潤」、
「黏滑」的泡湯樂趣。

令人陶醉的優美風景、充滿浪漫風情的楊貴妃之里
泉質

功效

特色

1

2

長門湯本溫泉

俵山溫泉

長門湯本溫泉是距今大約600年前（室町時代）發現的溫泉。在流經溫泉街中央

的音信川兩岸，櫛比林立著別具特色的溫泉旅館，洋溢著溫泉小鎮濃厚的古樸風

情。此地還有充滿懷舊氣氛的公共浴場「恩湯」，讓前來泡湯的人們心靈獲得

療癒。

自古以來，以療養效果極佳的湯治場（以溫泉治病

的場所）而聞名。木造建築旅館林立的溫泉街，散

發出懷舊的風情。因多數旅館沒有溫泉，每當早晨

和傍晚，都可見住宿旅客穿著浴衣，踩著木屐嘎達

嘎達地前往公共浴場的情景。

鹼性單純溫泉　　無色透明、無味、微帶硫化氫味

神經痛、肌肉酸痛、關節疼痛、消除疲勞、促進健康等

水質柔潤黏滑，浴後肌膚光滑細緻。

鹼性單純溫泉　　無色透明、微帶硫磺味

風溼、神經痛、肌肉酸痛、關節疼痛、消除疲勞、促進健康等

水質黏滑柔潤、光澤柔軟，觸感絕妙至極。

悠閒的湯心之鄉  以及可聽見潺潺流水聲的音信川湯之里

嘎達嘎達木屐聲響千餘年的傳統溫泉之鄉

泉質

泉質

功效

功效

特色

特色

湯 本 溫 泉 有 兩 處 足 湯 ， 可 以 消 除 散 步 後 足 部 的

疲勞。

足 湯



山口宇部機場

山口

日 本

廣島
福岡

岡山 大阪

東京

下關

鹿兒島

交通指南

山口宇部機場

宇部新川車站

宇部車站

厚狹車站

長門市車站

宇部市營
巴士 15分鐘

宇部線
10分鐘

山陽本線
10分鐘

美禰線
60分鐘

新山口車站

厚狹車站

長門市車站

美禰線
60分鐘

山陽本線
34分鐘

下關車站

長門市車站

山陰本線
120分鐘

搭乘JR（在來線）前往時

● 長門市觀光課　 　　　　　　　　　 山口縣長門市東深川1339-2 　TEL0837-23-1137
●（一般社團法人）長門市觀光會議協會　 山口縣長門市東深川1324-1 　TEL0837-22-8404

新幹線［37分鐘］

新幹線［30分鐘］

新幹線［２小時］
山口縣（新山口）

飛機［1小時30分鐘］

新幹線［4小時30分鐘］

山口宇部機場

山口縣（新山口）

山口縣（厚狹）

山口縣（新山口）

大阪

東京

廣島

新幹線［48分鐘］

山口縣（新山口）

福岡
（博多）

聯絡窗口

角島大橋
在架設至離島的橋樑當中，以免費通

行的一般道路而言，角島大橋擁有日

本數一數二的長度（1780m）。

秋芳洞位於秋吉台南側的山麓，是日

本屈指可數的大型鍾乳洞，已被指定

為國家自然紀念物。

2015年，松下村塾、萩城下町等5項資

產登錄於世界遺產。

附近景點

秋芳洞
秋 吉台在 遠 古 時 期曾是 遠 海 的 珊 瑚

礁。經過大約3億5千萬年，才形成滲

穴和鍾乳洞發達的石灰岩台地及喀斯

特台地。

秋吉台 世界遺產

萩的產業遺產群

距離長門45分鐘車程、距離油谷灣溫泉15分鐘車程 距離長門45分鐘車程 距離長門45分鐘車程 距離長門30分鐘車程、距離湯免溫泉20分鐘車程

可品嚐運用長門嚴選的食材烹製的懷石料
理，體驗日本特有的美食文化。

懷石料理

長門市的烤雞肉串商店數目居日本城市首位。
長門烤雞肉串的吃法，與其他地方最大的區別
就在於大蒜粉。這裡的烤雞肉串店裡一定會擺
放大蒜粉、一味和七味辣椒粉，顧客可依個人
的喜好選擇或加減調味料。

烤雞肉串

長門市仙崎市場是日本屈指可數盛產劍先烏
賊的地方。劍先烏賊主要的捕獲方法，是使用
假餌來捕釣，因為這樣烏賊不會受到傷害，使
鮮度得以保持，所以捕獲運送到仙崎市場的
劍先烏賊，被冠以「仙崎烏賊」品牌的名號，
並且獲得極高評價。

仙崎烏賊

以「炭燒」的獨特製法制作而成的仙
崎蒲鉾遠近馳名。蒲鉾的特色是口味
細膩至極，口感恰到好處。市區有蒲
鉾工廠，可自由參觀蒲鉾從成形到包
裝的生產過程。

蒲 鉾

提供 油谷灣溫泉酒店楊貴館Food食


