




「しま山 100選」とは 

 （公財）日本離島センターでは、海に囲まれた島の山々の個性や魅力にスポットを

あて、全国の島々を対象に、「しま山 100 選」を選定しました。「しま山」を通じて、

訪れる人にも、島の人にも、島の魅力を再発見してもらい、交流の促進につなげて

いくことがねらいです。 

 

 そもそも島とは、海の底から立ち上がった山であり、その姿は高山のような雄大さ

がありますが、海抜にすれば 1,000 メートル以上のしま山は少なく、体力をあまり

気にせずに頂を極める満足感が得られ、一年を通じて楽しめる山が多いことが魅力

です。草花や生きもの、地形や地質、全方位のパノラマや多島美、史跡など、しま山

ならではの特別な宝物にも出会えるかもしれません。 

 

 

 

 海を渡ると、そこは島時間。日常からちょっと離れて、島旅・山旅にでかけてみまし

ょう。山から島を眺めれば、島の形や人々のくらしの場、島を囲む美しい海や砂浜、

遠くの島々まで見渡すことができ、その島をもっと身近に、もっと好きになれるはず

です。 

 

 


