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2022年、春限定の体験プログラム

ナガトリップに安心してご参加いただくために

　「Nanavi Paper」の今号は、2022 年 4月から 5月までの期間に開催される期間限定体験
プログラム「ナガトリップ 2022・春」の内容をご紹介いたします。“ながとのとっておき ”
を、どうぞお楽しみください。ご参加は右記のQRコードから予約サイトで行うか、協会事
務局 (0837-27-0074) までお問い合わせください。また、第 2特集として 2022 年度の協会
の活動を、長門市への観光客のデータと合わせて総括します。

お客様と主催者の健康・安全のため、感染症対策を行っています。ご理解・ご協力をお願いいたします。なお、開催
当日に健康チェックをさせていただきます。体調が優れない方は参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。

マスクの着用
大声を控える

うがい・手洗い
の徹底

検温の実施 間隔の確保 会場の換気消毒液の設置



五感で感じる大自然！ 
青海島・高山新緑ピクニック

Fun! YUMO 〜仙崎・青海島の
風を感じる自転車旅〜

俵山の春宴 〜テントサウナと
江島ちゃんやきとり〜

仙崎・春のお刺身弁当と 
金子みすゞガイドウォーク

仙崎「SNOW DRIP COFFEE」の中田さんの案内で、
青海島・高山に登り、山頂でランチと淹れたてのコー
ヒーを楽しみましょう。お弁当には青海島のカフェ

「三貴」の特製弁当、お茶請けには仙崎の老舗「虎屋」
のお菓子をご用意いたします。

自転車で長門湯本温泉街からコバルトブルーの海に
面した仙崎・青海島へ。「大寧寺」や「長門深川廃
寺跡」、「王子山公園」などをガイドの案内でめぐり
ます。地元店での昼食や足湯でのお楽しみのひとと
きも！ ぜひご参加ください。

俵山の新たなコンテンツ、「テントサウナ」を楽し
みつつ、俵山温泉入浴券も組み合わせて里山でのス
パリゾートが堪能できます。テントのそばでは “や
きとりガール・江島ちゃん” によるながとのおいし
いやきとりセットをふるまいます。

“みすゞのふるさと” 仙崎地区を堪能するツアーで
す。まち歩きと金子みすゞ記念館で詩の世界に浸り、
地元の魚屋「四代目大小」による季節のお刺身つき
弁当でランチをお楽しみください。食後はカフェ

「SNOW DRIP COFFEE」の特製コーヒーをどうぞ。

4/24( 日 )、5/15( 日 )
高山オートキャンプ場 (長門市仙崎 733-7)
9:40 〜 12:30(9:30 集合 )
2 〜 6 名
￥3,500( 税込 )

4/16( 土 )、17( 日 )、5/15( 日 )
長門市深川湯本 1262 番地 1
10:00 〜 14:30(9:30 集合 )
4 〜 6 名
￥3,500( 税込 )
※レンタサイクル代￥1,500が別途必要

5/21( 土 )
七重川河川公園 ( 長門市俵山 6925-8)
11:00 〜 /12:00 〜 /13:00 〜 /14:00 〜 (各1時間)
各回 2 〜 4 名
￥4,000( 税込 )

4/23( 土 )、5/14( 土 )
観光案内所 YUKUTE(長門市仙崎 4297-1) 
10:00 〜 13:30(9:50 集合 )
2 〜 8 名
一般：￥3,500(※)
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<<「ナガトリップ 2022 春」 開催プログラム >>

プログラムのより詳しい情報と予約は、表紙の QR コードまたは長門市観光コンベンション協会 (0837-27-0074 まで )
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ながとトレイルをのんびり歩こう!!

長門湯本温泉おとずれ散策
「足の健康指導とヘルシーランチ」

長門湯本温泉おとずれ散策
「大寧寺で筆あそび＆ランチ」

散走・俵山で春満喫サイクル

長門の自然を身近に感じて楽しめる場所「ながとト
レイル」。山の魅力を知り尽くした「ながとトレイ
ルシンカー」の案内で、山口百名山「雨乞岳」や高
頭山など主要な山を通る山道コースを歩きます。

春の長門湯本温泉をガイドつきで散策し、レンタル
スペース「engawaYUMOTO」で管理栄養士監修の
ランチをいただきます。その後、足管理健康療法士
による「一生自分の足で歩くための健康指導」。や
すらぎのひと時をお過ごしください。

大寧寺住職による歴史・文化の話を聞き、お寺の景
色を鑑賞しながら、長門市の老舗料亭「吉亀」のお
弁当をいただきます。その後、本堂で筆あそび・一
文字書きを体験。新緑を迎える大寧寺のひとときを
お楽しみください。

春の俵山で自転車散歩。オーナー夫妻が育て上げた
バラ園『里山ローズ』や新緑に彩られた渓流をめぐ
り、里山の自然を満喫します。サイクリングの後は
地元産のそば粉を使った手打ちそば定食でお昼ごは
ん。うれしい温泉券も付きます。

4/10( 日 )
妙見山展望公園駐車場 (長門市油谷後畑 11844-1)
9:00 〜 12:00(8:30 集合 )
1 〜 10 名
￥1,000( 税込 )

5/22( 日 )
 湯本温泉旅館協同組合事務所 (長門市深川湯本 1257)
10:40 〜 14:00(10:30 集合 )
5 〜 10 名
￥3,500( 税込 )

4/13( 水 )
大寧寺 (長門市深川湯本門前 1074-1)
11:00 〜 14:30(10:50 集合 )
10 〜 15 名
￥3,500( 税込 )

5/28( 土 )
俵山温泉号名会社第一駐車場 ( 長門市俵山 5209-4)
9:30 〜 13:30(9:20 集合 )
3 〜 6 名
￥4,500( 税込 )
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和×洋のコラボ！長門湯本温泉
オリエンタル和装×振袖体験

春の俵山温泉と新緑ガイドウォー
ク〜そばランチつき〜

旧街道を歩こう！「赤間関街道北
道筋散策」( 大寧寺〜俵山 )　

火のソダテカタ

「engawa YUMOTO」にて、「オリエンタル着物」や「振
袖」の着付け・ヘアーセットをします。その後、音
信川周辺を散策し、参加者同士で撮影したり、振袖
でお食事などお楽しみいただけます。オプションに
てカメラマンが撮影し、データをお渡しいたします。

「俵山しっちょる会」による温泉街と新緑を楽しむ
ガイドウォーク ( そばランチ＆温泉入浴券つき ) で
す。俵山温泉を知り尽くした“俵山マスター”たちが、
軽妙なトークで俵山温泉の魅力や歴史、文化を楽し
く語ってくれます。

長門湯本と俵山を結ぶ「ながと大内湯けむり街道」
を「あなたと NAGATO を結び隊」の案内で散策し
ます。“いにしへ” の道と “いま” の道を歩きながら、
新緑に彩られた里山の風景と自然をお楽しみくださ
い。ランチは俵山「たべ山」の特製弁当です！

アウトドアの楽しみからサバイバルまで、多くの
シーンで活躍する「火おこし」の技術。こちらを地
域おこし協力隊の寄光隊員と一緒に学びましょう。
薪の組み方やメタルマッチによる着火をレクチャー
し、キャンプ飯 ( ソーセージパイ ) をいただきます。

4月〜 5月の毎週水・木曜日(※)
engawa YUMOTO(長門市深川湯本 1323-1)
10:30 〜 14:00(10:00 集合 )
2 〜 5 名
￥30,000 〜 55,000( 税込 )

5/28( 土 )
俵山温泉第一駐車場 ( 長門市俵山 5209-4)
10:00 〜 13:00(9:50 集合 )
2 〜 5 名
￥3,500( 税込 )

4/29( 金・祝 )
俵山温泉第一駐車場 ( 長門市俵山 5209-4)
10:00 〜 14:30(9:50 集合 )
4 〜 15 名
￥2,500( 税込 )

4/29( 金・祝 )、5/29( 日 )
千畳敷高原キャンプ場西側広場 (長門市日置中 1138-1)
14:00 〜 17:00(13:50 集合 )
1 〜 5 組 (1 組最大 3 名 )
￥1,000( 税込 )

日

日日

日
場

場場

場
時

時時

時
定

定定

定
価

価価

価

9

1112

10

(

※)

4
月
28
日(

木)

、
5
月
4
日(

水)

、
5
日(

木)

を
除
く



5

11

1

5

6

7

8

9

10

2

3

4

12

日 月 火 水 木 金 土
10/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 11/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
4/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

5/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
7 おとずれ散策＆

11俵山新緑ウォーク

２ 俵山の春宴

6 大寧寺で筆あそび5 ながとトレイル 3 Fun!YUMO

1 高山新緑ウォーク

1 高山新緑ウォーク

9 オリエンタル和装

10火のソダテカタ

9 オリエンタル和装

9 オリエンタル和装
9 オリエンタル和装

9 オリエンタル和装 9 オリエンタル和装

9 オリエンタル和装

3 Fun!YUMO ４春の魚とみすゞ Walk

9 オリエンタル和装 9 オリエンタル和装

9 オリエンタル和装 9 オリエンタル和装

9 オリエンタル和装 9 オリエンタル和装

3 Fun!YUMO

3 Fun!YUMO
４春の魚とみすゞ Walk

健康指導
8 俵山・春満喫散走

12旧街道を歩こう！
10火のソダテカタ

「ナガトリップ 2022 春」 集合場所マップ＆カレンダー

参加規約や各プログラムの詳しい情報は
こちらの QR コードからご確認ください
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ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
～

　
　

令
和
３
年
度
の
取
り
組
み

<< 特集：本年度の長門市観光コンベンション協会を総括 >>

　

長
門
市
な
ら
で
は
の
体
験
観
光
イ
ベ
ン
ト

「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」。
今
年
度
は
新
た
な
取
り

組
み
と
し
て
、
観
光
客
の
方
が
よ
り
気
軽
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
で
き
る
『
い
つ
で
も
ナ

ガ
ト
リ
ッ
プ
』
の
造
成
を
行
い
ま
し
た
。
加

え
て
、
長
門
湯
本
温
泉
か
ら
発
着
す
る
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
な
ど
、〈
旅
マ
エ
〉〈
旅
ナ
カ
〉

で
気
軽
に
申
込
が
で
き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
増

や
し
ま
し
た
。

　

一
方
の
『
期
間
限
定
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
』
は
、

春・夏・秋
の
3
回
で
開
催
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
要
素
を
盛
り
込
み
、
新

し
い
観
光
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
も
昨
年
よ
り
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
今
年
は
市
外
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
か
ら

の
お
客
様
の
増
加
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
な
が
と
体
験
予
約
サ
イ
ト
「
ナ
ガ

ト
リ
ッ
プ
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
決
済
シ

ス
テ
ム
を
導
入
。
今
後
は
、
予
約
申
し
込
み

が
よ
り
手
軽
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」
新
展
開

　

観
光
に
来
ら
れ
た
お
客
様
の
心
に
よ
り

そ
っ
た
お
も
て
な
し
で
、
長
門
市
の
魅
力
を

伝
え
る
「
な
が
と
観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」。

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
研

修
を
行
い
、
第
2
期
観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

と
し
て
29
名
を
認
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
所
や
店
舗
で
学
ん
だ
知
識
と

技
術
を
生
か
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
観

光
P
R
や
メ
デ
ィ
ア
出
演
な
ど
の
場
に
お
い

て
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

11
月
に
は
俵
山
地
区
を
舞
台
に
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
『
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
㏌
長
門
俵

山
温
泉
』
と
、
長
門
市
・
美
祢
市
を
め
ぐ
る

サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
『
な
が
と
ブ
ル
ー

オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ド
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
秋
吉
台
』
を

後
援
し
、
無
事
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
門
市
の
秋
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
２
つ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加

者
が
増
え
、
食
や
景
色
と
い
っ
た
な
が
と
の

魅
力
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
に
行
わ
れ
た
『
元
乃
隅
神
社

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

双
龍
一
会 

～
冬
～
』
は
、
神

社
・
地
域
・
観
光
事
業
者
が
連
携
し
、
長
門

市
の
観
光
名
所
で
あ
る
元
乃
隅
神
社
を
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
。
５
日
間
で
約
１
，
５
０
０
人
が

来
場
し
、
県
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
多
く
の
注
目

を
集
め
ま
し
た
。
当
協
会
は
同
イ
ベ
ン
ト
に

お
い
て
、
情
報
発
信
の
サ
ポ
ー
ト
や
電
子
チ

ケ
ッ
ト
の
販
売
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
う
し
た
行
事
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
お
い
て
、
地
域
と
事
業
者
を
つ
な
ぐ
役
割

を
担
い
、
長
門
市
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

な
が
と
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し

観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
認
定

な
が
と
の
魅
力
を
体
感
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
共
催
・
後
援

「元乃隅神社ライトアップ 双龍一会〜冬〜」

▲第 2 期ながと観光コンシェルジュ認定式の様子
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長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
、
地
域
経
済
は
大
き
な
打
撃

を
受
け
ま
し
た
。
令
和
３
年
︵
１
月
～
12
月
︶

の
観
光
客
数
は
1
6
2
万
8
千
3
0
1
人
。

前
年
と
比
較
す
る
と
7
千
9
9
8
人(

0
・

5
％)

の
減
。
コ
ロ
ナ
禍
前
の
一
昨
年
と
の
比

較
で
は
、7
8
万
2
千
6
8
5
人(

3
2
％)

の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
『
出
か
け
る
』『
交
流
す
る
』
こ
と
が
難
し

く
な
っ
た
時
代
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い

観
光
ス
タ
イ
ル
を
会
員
の
皆
さ
ま
と
作
り
出

し
、〈
訪
れ
る
た
び
に
新
し
い
〉
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

観
光
客
数
の
動
向
に
つ
い
て

▲ながとブルーオーシャンライド with 秋吉台 2021

※データ：長門市観光政策課集計 (2022 年 3 月発表のもの )

■日帰り・宿泊別、県外県内別 ■主な観光地・イベント

令和 3 年 長門市訪問観光客数データ



△長門湯本温泉「音信川うたあかり 2022」
が好評開催中です (4/7 まで )( え )

会報紙　Nanavi Paper vol.13　　発行日　2022 年 4 月 1 日 
発　行　一般社団法人長門市観光コンベンション協会
　　　　〒 759-4106　長門市仙崎 4297-1 
　　　　道の駅センザキッチン  観光案内所「YUKUTE」内
　　　　TEL 0837-27-0074　FAX 0837-27-0079　MAIL info@nanavi.jp

https://nanavi.jp
最新情報は「ななび」から

編集後記

※本冊子は 2022 年 3 月 14 日 ( 月 ) 現在の情報を掲載しています。
新型コロナウィルス感染症の影響などにより、内容は変更となる場合があります。

1972 年旧油谷町 ( 現長門市・油谷地区 ) 生まれ。デザイン会社「PRONT STUDIO」代表。高校卒業後に地元を離れ、東京や九州など全国各地
でさまざまな仕事を経験した。子どもを授かったことがきっかけで帰郷し、土産物店経営を経て “ご当地デザイナー” として活躍中。

　
子
ど
も
を
妊
娠
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
地
元

へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
地
元
の
人
だ
か
ら
で
き
る

デ
ザ
イ
ン
を
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
商
品
や
イ
ベ
ン
ト
、

店
舗
空
間
や
景
観
な
ど
、
地
域
に
関
わ
る
こ
と
を
な

ん
で
も
デ
ザ
イ
ン
す
る
〈
ご
当
地
デ
ザ
イ
ナ
ー
〉
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
は
油
谷
・
宇
津
賀(

う

つ
か)

地
区
の
「
ゆ
や
棚
田
景
観
保
存
会
」
と
連
携

し
て
、
棚
田
の
活
性
化
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
に
長
門
で
行
わ
れ
た
「
全
国
棚
田
サ

ミ
ッ
ト
」
を
き
っ
か
け
に
、
耕
作
放
棄
さ
れ
た
棚
田

の
景
観
整
備
を
行
い
、
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
を
経
て

ク
ラ
フ
ト
ジ
ン
「
青
舞(

オ
ー
ブ)

」
の
た
め
の
ハ
ー

ブ
栽
培
や
採
れ
た
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
商
品
開
発
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
棚
田
で
の
活
動
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
「
地

域
の
お
も
て
な
し
の
心
」
や
「
人
と
土
地
の
つ
な
が

り
」
な
ど
、〈
お
金
で
は
買
う
こ
と
が
で
き
な
い
も

の
〉
を
存
分
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
。「
こ

う
し
た
ら
い
い
の
に
」
と
、
想
像
や
き
れ
い
ご
と
で

終
わ
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
地
域
の
夢
を
、
地
元
の
方

や
景
観
保
存
会
の
み
ん
な
と
汗
を
か
き
な
が
ら
一
歩

一
歩
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ほ
ん
と
に
最

高
の
仕
事
で
す
よ
。

　
今
後
の
目
標
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
協
力
し
つ
つ
も

各
々
が
思
い
思
い
の
こ
と
が
で
き
る
、〈
絵
本
の
よ

う
な
・
夢
の
よ
う
な
〉
環
境
、つ
ま
り
「
人
生
の
楽
園
」

を
つ
く
り
出
す
こ
と
。
そ
の
た
め
に
地
域
の
人
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
新
し
い
関
わ
り
も
作
り
な
が
ら
、
今

日
も
棚
田
の
整
備
や
企
画
・
開
発
に
励
ん
で
ま
す
！

<< 長門観光を支える事業者をご紹介 >>

「
人
生
の
楽
園
」を

　
　
　

つ
く
り
た
い
！
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和
田
あ
い
こ
さ
ん


