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2022 年の夏を思いきり楽しもう！

ナガトリップに安心してご参加いただくために

長門市観光コンベンション協会の協会報「Nanavi Paper」。今号は、先日行われた総会
の様子とともに、夏におすすめの体験プログラムを集めた「ナガトリップ 2022 夏」を
特集しています。「ナガトリップ」のご参加は、右記 QR コードから予約サイトで行うか、
協会事務局（TEL 0837-27-0074） までお問い合わせください。

お客様と主催者の健康・安全のため、感染症対策を行っています。ご理解・ご協力をお願いいたします。なお、開催
当日に健康チェックをさせていただきます。体調が優れない方は参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。

マスクの着用
大声を控える

うがい・手洗い
の徹底

検温の実施 間隔の確保 会場の換気消毒液の設置



　

６
月
８
日

（水）
、
長
門
湯
本
温
泉
の

山
村
別
館
に
て
、
一
般
社
団
法
人
長

門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
の

令
和
４
年
度
定
時
総
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
総
会
は
前
年
度
の
事
業
と
決

算
の
報
告
か
ら
は
じ
ま
り
、
今
年
度

の
事
業
計
画
も
発
案
。
昨
年
度
に

登
録
が
認
定
さ
れ
た
「
候
補
Ｄ
Ｍ

Ｏ
（D

estination M
anagem

ent/
M

arketing O
rganization

＝
観
光

地
域
づ
く
り
法
人
）」
と
し
て
、「
地

域
観
光
に
関
す
る
デ
ー
タ
収
集
・
分

析
」、「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
実
施
と

地
域
事
業
者
と
の
デ
ー
タ
共
有
」
な

ど
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
し
て
の
本
登
録
に
向

け
た
動
き
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
度
長
門
市
が
策
定
し

た「
第
３
次
長
門
市
観
光
基
本
計
画
」

の
具
現
化
に
向
け
た
取
組
と
し
て
、

情
報
発
信
力
の
強
化
や
着
地
型
観
光

コ
ン
テ
ン
ツ
の
さ
ら
な
る
造
成
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
収
束
に

向
け
た
新
た
な
旅
ス
タ
イ
ル
へ
の
対

応
な
ど
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

「
観
光
地
域
づ
く
り
法
人

（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）」登
録
に
向
け
て

「
地
域
の
稼
ぐ
力
を
引
き
出
す
」

堀
副
会
長
あ
い
さ
つ

　

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
諸
状
況

は
い
ま
だ
収
束
せ
ず
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

情
勢
の
影
響
に
よ
る
円
安
・
物
価
高

な
ど
、
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

需
要
復
活
に
向
け
た
取
組
や
山
口
県

観
光
の
健
闘
、
長
門
市
に
お
い
て
は

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
の
寄
港
や
各
観
光

地
に
バ
ス
が
戻
っ
て
く
る
な
ど
、
明

る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
入
っ
て
き
て
い
ま

す
。
協
会
は
市
の
「
第
３
次
長
門
市

観
光
基
本
計
画
」
で
も
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
候
補
Ｄ
Ｍ
Ｏ
と

し
て
も
市
と
一
体
と
な
っ
て
地
域
の

稼
ぐ
力
を
引
き
出
せ
る
よ
う
、
精
一

杯
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

来
賓
あ
い
さ
つ

大
谷
副
市
長

　

高
速
バ
ス
「
カ
ル
ス
ト
号
」
の
延

伸
や
「
お
と
ず
れ
号
」
の
新
設
、
山

口
宇
部
空
港
か
ら
の
直
行
バ
ス
試
験

運
用
な
ど
、
観
光
の
反
転
攻
勢
に
向

け
た
動
き
に
お
い
て
は
、
協
会
の
力

が
不
可
欠
で
す
。

　

行
政
と
協
会
、
ま
た
各
事
業
者
と

タ
ッ
グ
を
組
め
る
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▲堀俊洋副会長

南
野
議
長

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
長
門
市
の

観
光
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に

あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
局
面
で
協
会

が
求
め
ら
れ
る
役
割
は
さ
ら
に
重
要

性
を
増
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

行
政
と
も
よ
り
密
接
に
連
携
し
、

こ
の
困
難
に
立
ち
向
か
っ
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
４
年
度

定
時
総
会
を
開
催

特
集
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2022 年度 協会事務局職員紹介

組織体制の変更により、前年度末で４名が異動・退職し、
今年度は新たに３名を迎えました。また、地域おこし協
力隊（アウトドアツーリズム推進担当）の寄光里輝哉さ
んの活動サポートも引き続き行っています。

●業務内容
・候補 DMO としての活動（データ収集・分析など）
・「ナガトリップ」など着地型旅行コンテンツの企画
・「ななび」や各種 SNS を活用した情報発信
・窓口案内やレンタサイクルの貸し出し
・体験型教育旅行の受入　ほか

主な業務と組織体制

地域おこし協力隊

寄光 里輝哉

アウトドアに関する
活動を行いながら、
今年は「ナガトリッ
プ」にも体験プログ
ラムを提供。

　

総
会
終
了
後
、
一
般
社
団
法
人

山
口
県
観
光
連
盟
の
上
田
英
夫
専

務
理
事
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
講
演
で
は
こ
の
た
び
長
門

市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
が

登
録
認
定
を
受
け
た
「
候
補
Ｄ
Ｍ

Ｏ
」
に
合
わ
せ
、「
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」
の
組

織
の
あ
り
方
と
具
体
的
な
施
策
に
つ

い
て
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、

「
デ
ー
タ
分
析
／
戦
略
策
定
」、「
地

域
関
係
者
と
の
合
意
形
成
」、「
着
地

整
備
の
推
進
」、「
観
光
振
興
の
調

整
」
と
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
が
地
域
で
担
う

役
割
を
大
ま
か
に
解
説
。
そ
の
上

で
「D

estination M
anagem

ent/
M

arketing O
rganization

」
と
い

う
組
織
の
名
称
か
ら
、「
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
重
要
性

が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
大
事
な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で

は
、
デ
ー
タ
分
析
の
フ
ロ
ー
や
膨
大

な
デ
ー
タ
を
い
か
に
絞
り
込
む
か
、

Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
し
て
４
年
間
運
営
し
て
い

る
山
口
県
観
光
連
盟
の
具
体
的
な
事

例
を
交
え
て
紹
介
。
使
用
し
た
分
析

ツ
ー
ル
の
解
説
や
実
際
に
収
集
し
た

デ
ー
タ
も
例
に
挙
げ
な
が
ら
、
観
光

連
盟
が
立
て
た
対
策
案
な
ど
が
お
話

し
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
び
に
上
田
専
務
は
「
タ
ー
ゲ
ッ

ト
を
明
確
に
し
つ
つ
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ

ン
（
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

も
の
づ
く
り
）
で
商
品
造
成
や
着
地

整
備
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
。

県
観
光
連
盟
と
し
て
も
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
本

登
録
を
目
指
す
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
と
協
力
し
て
歩
ん
で
い
き
た
い
」

と
、
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

講
演  「
観
光
地
域
づ
く
り
法
人

（
観
光
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）の
進
め
方
に
つ
い
て
」

一
般
社
団
法
人
山
口
県
観
光
連
盟

専
務
理
事   

上
田 

英
夫  

氏 

専務理事

髙木 賢二
事務局長

小林 健司
事務局次長

小林 容子
事務局次長補佐

畑村 陽子
事務局職員

青野 暁美
事務局職員

村尾 悦郎

事務局職員

大下 いずみ
事務局準職員

荒川 茂登子
事務局準職員

神原 世志恵
事務局準職員

林 大樹
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漁船で満喫
漁火夜焚きイカ釣りツアー

漁船に乗って、夕暮れ時に輝く漁火の夜景を満喫し
ながら、一本釣りの夜焚きイカ漁を体験します。道
具はレンタルでき、ガイドが釣り方をレクチャーし
てくれますので、女性や子どもでも安心して楽しめ
ます。海の恵みを思いっきり堪能しましょう。

7/1（金）、7/8（金）、7/15（金）、7/22（金）、7/29（金）
大浜海水浴場（長門市油谷向津具上 1068-1）
18:45 ～ 22:00 頃（18:30 集合）
6 ～ 10 名
￥13,000（税込）

日
場
時
定
価

4

<<「ナガトリップ 2022 夏」 開催プログラム >>

プログラムのより詳しい情報とご予約は、表紙の QR コードまたは長門市観光コンベンション協会まで（TEL 0837-27-0074）

1ながとの美しい海を堪能
油谷湾シーカヤック体験

シーカヤックのガイドと一緒に、操作方法を学びな
がら海に出て、地上からはアプローチできない鮮や
かな海の景色を見てみましょう。簡単なランチや記
念写真の撮影などのおもてなしもあり、初心者でも
安心して長門の海を満喫いただけます！

4 ～ 11 月
ボニーベイシーカヤックセンター（長門市油谷伊上 2403-8）

【半日コース】約３時間   【1DAY コース】約６時間
2 ～ 15 名
半日￥5,600（税込）、1DAY ￥9,000（税込）

日
場
時
定
価

2

青海島 SUP ボード体験

北長門海岸国定公園・青海島の美しい景色を、波の
橋立周辺から出発して、SUP（スタンドアップパド
ルボード）でご堪能ください。インストラクターが
丁寧にご案内しますので、初心者でも本格的な海上
散歩が楽しめます。

7 ～ 10 月
青海島 波の橋立周辺（長門市仙崎 10733-2）
10:00/12:00/14:00/16:00　※約 2 時間
1 ～ 9 名
￥5,500（税込）

日
場
時
定
価

3青海島ダイビング体験

名前通りの青い海が広がる「青海島」。マスク、シュ
ノーケル、ウェットスーツ、タンクを背負い、たく
さんの生き物と同じ目線でワイドな水中風景が楽し
めます。その日の天候や海の状態に合わせ、インス
トラクターがやさしくご案内します。

7 ～ 9 月
青海島キャンプ村（長門市仙崎 2057）

【午前】9:30 ～ 12:00  【午後】13:00 ～ 15:30
2 名～
￥11,000（税込）

日
場
時
定
価
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サンセットヨガ＆夏スイーツ

日本海に沈む夕陽を見ながらヨガ体験。波の音に耳
を傾け、夕陽のパワーを全身に取り込みましょう。
ヨガの後は、海のそばのコンテナカフェ「浜茶屋 三
貴」で、おいしい夏スイーツをどうぞ。

7/10（日）、7/24（日）
青海島 波の橋立周辺（長門市仙崎 10733-2）
18:30 ～ 20:30（18:20 集合）
5 ～ 15 名
￥2,500（税込）

日
場
時
定
価

6

アオバスを見に行こう！
青海島サイクリング

７月上旬から８月中旬にかけて開花が見られる西圓
寺の「青蓮」、青海湖周辺の田園と深川湾が織りな
す初夏の景色、大日比地区の歴史文化に触れながら、
電動アシスト付き自転車で青海島をめぐります。昼
食は、カフェで海を眺めながら。

7/18（月・祝）
長門市観光案内所 YUKUTE（長門市仙崎 4297-1）
10:30 ～ 13:30（10:20 集合）
2 ～ 5 名
￥3,500（税込）

日
場
時
定
価

7俵山・夏の星空ツアー

里山の夏を彩る星空を見に行きましょう。地元の皆
さんがとっておきの星空スポットへご案内。ドリン
ク・お菓子・温泉入浴券もついています。星空を満
喫した後は、そのまま温泉街に泊まれるお得な宿泊
プランもありますよ。

7/30（土）、8/6（土）
俵山温泉第１駐車場（長門市俵山 5209-4）
19:30 ～ 21:30（19:15 集合）
5 名～ 10 名
￥2,000（税込）　※宿泊付きプラン ¥5,000（税込）

日
場
時
定
価

8

青海島シュノーケリング

たくさんの生き物がすみ、美しい海が広がる青海島
で、マスク、シュノーケル、フィン、ウェットスー
ツを着用し、水面から顔をつけて広大な水中風景を
楽しめます。その日の天候や海の状態に合わせ、イ
ンストラクターがやさしくご案内します。

7 ～ 9 月
青海島キャンプ村（長門市仙崎 2057）

【午前】9:30 ～ 12:30  【午後】13:00 ～ 15:30
2 名～
￥5,500（税込）

日
場
時
定
価

5

5
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6

ながとトレイルを
のんびり歩こう！！

長門の自然を身近に感じて楽しめる「ながとトレイ
ル」。山の魅力を知り尽くした「ながとトレイルシ
ンカー」の案内で、千畳敷から二位ノ浜間にある「波
音コース」を歩きます。海を見渡せるビューポイン
トやベンチ・テーブルもあってゆっくり楽しめます。

7/10（日）
二位ノ浜キャンプ場（長門市日置中 11026-24）
9:00 ～ 12:00（8:00 集合）
1 ～ 5 名
￥1,000（税込）

日
場
時
定
価

9どんぐりや貝殻で
オリジナルアート作り

長門の海・山で採れた貝殻やどんぐりを装飾し、流
木の上に飾るオリジナルアートを作りましょう。
アートに限らず、「ヤジロベエ」や「こま」など、
遊べる作品の制作も体験できます。親子や友達、恋
人同士で、日曜日のアート体験をお楽しみください。

7/24（日）、8/7（日）、8/21（日）
長門市観光案内所 YUKUTE（長門市仙崎 4297-1）
13:00 ～ 15:00（12:50 集合）
5 ～ 15 名
子ども：¥500（税込）、大人：¥1,000（税込）

日
場
時
定
価

10

１組限定！
SUP で天然美術館へ

青海島の波の橋立は、驚くほど透明な海、大迫力の
岩や洞窟があり、絶景の宝庫です。そんな自然の美
術館で SUP を体験し、操作に慣れてきたら箱メガ
ネを使って海中観察をしてみましょう。運が良けれ
ば天然の水族館に出会えるかも。

7/9（土）～ 8/27（土）毎週土曜日
青海島 波の橋立周辺（長門市仙崎 10733-2）
10:30/13:30　※約 1 時間
1 ～ 3 名（1 組限定）
￥4,000（税込）/ 名

日
場
時
定
価

ながとの海の贈りもの
シーグラス・貝殻でクラフト体験

長門の綺麗な海岸で見つけたガラス片「シーグラス」
や貝殻を使って、自分だけのおしゃれなシーグラス
ランプを作ります。体験終了後はお飲み物をご用意
していますので、ゆっくりおくつろぎください。親
子で参加の方にはプレゼントも。

8/7（日）
SNOW DRIP COFFEE（長門市仙崎 1428-1）
10:00 ～ 12:00（9:50 集合）
2 ～ 10 名
￥3,000（税込）

日
場
時
定
価
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日 月 火 水 木 金 土
7/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 海の日 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 8/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 山の日 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

「ナガトリップ 2022 夏」 集合場所マップ＆カレンダー

参加規約や各プログラムの詳しい情報は
こちらの QR コードからご確認ください

イカ釣り1

イカ釣り1

イカ釣り1

イカ釣り1

イカ釣り1

サンセットヨガ6

サンセットヨガ6

アオバス散走7

俵山星空ツアー8

俵山星空ツアー8

ながとトレイル9

どんぐり10

どんぐり10

どんぐり10

波の橋立 SUP11

波の橋立 SUP11

波の橋立 SUP11

波の橋立 SUP11

波の橋立 SUP11

波の橋立 SUP11

波の橋立 SUP11

波の橋立 SUP11

シーグラス12

シーカヤック2

青海島 SUP 体験3

青海島ダイビング4

シュノーケリング5

随時受付中
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△桜やつつじ、あじさいなど、今年はお花た
ちが特にきれいに感じます（え）
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人
懐
っ
こ
い

温
泉
街
か
ら

心
も
体
も
健
康
に

　

古
く
か
ら
湯
治
場
と
し
て
親
し
ま
れ
、
優
れ
た
泉

質
か
ら
国
民
保
養
温
泉
地
に
も
数
え
ら
れ
て
い
る
俵

山
温
泉
。
多
様
な
農
産
物
や
ジ
ビ
エ
と
い
っ
た
特
色

あ
る
「
食
」
も
あ
り
な
が
ら
、
近
年
は
入
湯
客
の

減
少
や
地
域
の
担
い
手
の
高
齢
化
を
は
じ
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

２
０
２
０
年
４
月
に
「
生
ま
れ
育
っ
た
俵
山
を
守
り

た
い
」
と
、
地
域
住
民
の
大
き
な
想
い
か
ら
設
立
さ

れ
た
の
が
株
式
会
社
Ｓ
Ｄ

−

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ
で
す
。

　

現
在
は
そ
ば
居
酒
屋
「
た
べ
山
」
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
「
ね
る
山
」
の
経
営
、「
俵
山
の
手
仕
事
シ
リ
ー
ズ
」

と
題
し
た
郷
土
料
理
を
食
卓
へ
届
け
る
商
品
開
発
な

ど
を
展
開
。「
ね
る
山
」
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
手
が

け
た
コ
ン
セ
プ
ト
ル
ー
ム
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
地
域
内
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
始
め
た

移
住
者
や
若
い
世
代
の
動
き
も
あ
っ
て
、
出
身
地
も

国
籍
も
問
わ
ず
、
多
様
な
人
が
訪
れ
る
こ
と
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
ふ
い
に
「
た
べ
山
」
で
出
会
い
や
交

流
が
生
ま
れ
た
り
、人
と
会
っ
て
話
を
交
わ
し
た
り
、

そ
う
し
た
時
間
は
楽
し
く
て
好
き
で
す
ね
。

　

な
ん
と
い
っ
て
も
俵
山
地
区
は
、
昔
か
ら
知
ら
な

い
人
、
体
の
弱
い
人
を
受
け
入
れ
て
き
た
土
壌
が
あ

る
か
ら
か
、
人
懐
っ
こ
い
と
こ
ろ
が
魅
力
。
外
か
ら

入
っ
て
き
た
と
し
て
も
、
自
身
が
思
い
描
く
未
来
を

実
現
し
や
す
い
環
境
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

今
後
は
２
〜
３
日
の
湯
治
体
験
を
ベ
ー
ス
に
、
栄

養
面
に
配
慮
し
た
地
産
地
消
の
「
食
」、
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
や
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
な
ど
の
「
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
」
を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
の
実
証
を
予
定
。

心
も
体
も
健
康
に
な
れ
る
場
所
と
し
て
、
温
泉
街
に

も
う
一
度
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
し
た
い
で
す
ね
。
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